SEMANA 1

Lanche da
Manha

Almoco

Lanche da
Tarde

SEMANA 2

Lanche da
manha

Almoco

Lanche da
tarde

2* FEIRA

Pingo de polvilho
(polvilho, ovos, leite
e fermento)

Leite com cacau
50%

Frutas orgénicas

CRECHE: leite
batido com frutas

Arroz

Feijao carioca
organico

Frango Assado
Salada organica de
repolho e beterraba
ralada

Creme de batata
(batata, peito de
frango)

Milho verde cozido
Frutas orgénicas

2* FEIRA

Mingau de aveia
(aveia, leite, uva
passa para adogar)
com banana
organica

Batata doce
organica assada
Frutas orgénicas

Arroz

Lentilha

Carne de panela
Farofa de
cenoura/couve
Salada de repolho

Bolo de laranja
(farinha, ovos, 6leo,
suco de laranja, uva
passa para adogar)
logurte Natural
Fruta orgénicas
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3* FEIRA

Torta de frango (massa
caseira, recheio de
frango)

Frutas orgénicas

Macarrao a bolonhesa
Legumes orgénicos

cozidos (brécolis, couve

flor e cenoura)

Sopa organica

de feijao

(feijao, abobora,
chuchu,

alho poro, batata,
cenoura, brocolis,
chuchu, couve flor,
carne)

Torradinha de pao
Frutas orgénicas

3 FEIRA

Bolo de laranja (farinha,
ovos, 0leo, suco de
laranja, uva passa para
adocar)

Togurte Natural

Fruta organicas

Macarrao com molho
branco (leite. Farinha,
sal, alho e cebola)
Frango grelhado em
cubos

Salada de alface com
tomate

Sopa de legumes
organicos (batata,
abobrinha, alho poro,
cenoura, brocolis, couve
flor e frango)

Frutas orgéanicas

4* FEIRA

P&o com queijo
Tomate e alface
organicos

Suco do Hulk (suco
integral de laranja com
couve)

Frutas orgénicas

Arroz

Lentilha

Omelete

Salada organica de
alface com tomate

Torta de frango (massa
caseira, recheio de
frango)

Frutas orgénicas

4* FEIRA

Polenta

Carne cozida ao molho
de tomate

Brocolis e couve flor
organicos cozido no
vapor

Frutas orgénicas

Arroz integral

Feijao preto orgéanico
Frango assado
Couve organica
refogada

Pdo com queijo, tomate
e orégano

Suco de uva integral
organico

Frutas orgénicas
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5 * FEIRA

Sopa organica

de feijao

(feijao, abobora,
chuchu, alho poro,
batata, cenoura,
brocolis, chuchu,
couve flor e carne)
Torradinha de pao
Frutas organicas

Polenta

Carne cozida ao molho
de tomate

Legumes organicos
cozidos (abobrinha,
cenoura)

Pao com queijo
Tomate e alface
organicos

Suco do Hulk (suco
integral de laranja com
couve)

Frutas orgénicas

5 * FEIRA

Pédo com queijo, tomate
e orégano

Suco de uva integral
organico

Frutas organicas

Arroz

Feijao carioca organico
Carne moida

Berinjela empanada no
forno

Polenta

Carne cozida ao molho
de tomate

Broécolis e couve flor
organicos cozido no
vapor

Frutas organicas

6* FEIRA

Creme de batata
organica

(batata, peito de frango)
Milho verde orgéanico
cozido

Frutas orgénicas

Arroz

Feijao preto organico
Carne moida

Couve organica
refogada

Pingo de polvilho
(polvilho, ovos, leite e
fermento)

Leite com cacau 50%
Frutas orgénicas

CRECHE: leite batido
com frutas

6* FEIRA

Sopa de legumes
organicos (batata,
abobrinha, alho poro,
cenoura, brocolis, couve
flor e frango)

Frutas organicas

Arroz

Feijao preto organico
Almondegas ao molho
Puré de aipim organico
Salada de alface

Mingau de aveia (aveia,
leite, uva passa para
adocgar) com banana
organica

Batata doce organica
assada

Frutas organicas

niagara.

FRUTAS QUE COMPOE O CARDAPIO: morango, maga, banana, mamao, manga, melancia, melao, pera, uva
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e
CENTRO DE EDUCACAO MUNICIPAL MENINO JESUS -
SEMANA 3 2* FEIRA 3* FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
Lanche da  Sopa de lentilha Biscoito de polvilho Aipim organico cozido  Pao caseiro com creme de  Cereal de milho com
manha (batata, abobrinha, Leite com cacau Carne ao molho de ricota iogurte natural
cenoura, brocolis,  Frutas organicas tomate Suco de laranja integral (flocos de milho sem
couve flor e Abobrinha refogada Frutas orgénicas acucar e iogurte natural +
berinjela e frango) CRECHE: leite Milho verde cozido bebida lactea)
Batata doce assada batido com frutas Frutas orgénicas
Frutas orgénicas CRECHE: iogurte natural
batido com frutas)
Almoco Atrroz Atrroz Polenta Risoto de frango Arroz
Feijao preto Lentilha Carne ao molho Salada de repolho com Feijao carioca organico
organico Carne picada Chuchu cozido tomate Omelete
Frango assado com Abodbora organica Cenoura e beterraba
batata inglesa cozida organica ralada
Berinjela
empanada
Lanche da  Biscoito de Cereal de milho Sopa de lentilha (batata, Aipim organico cozido Péo caseiro com creme de
tarde polvilho com iogurte natural abobrinha, cenoura, Carne ao molho de tomate  ricota
Leite com cacau (flocos de milho broécolis, couve flor e Abobrinha refogada Suco de laranja integral
Frutas orgénicas sem agucar e berinjela e frango) Milho verde cozido Frutas orgénicas
iogurte natural + Batata doce assada Frutas orgénicas
CRECHE: leite bebida lactea) Frutas orgénicas
batido com frutas
CRECHE: iogurte
natural batido com
frutas
SEMANA 4 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
Lanche da  Pingo de polvilho  Bolacha caseira Canja com arroz Péo de leite Arroz
manha (polvilho, ovos, Iogurte natural integral com ovos mexidos Feijdo preto organico
leite e 6leo de batido Batata doce orgénica Suco de uva integral Frango cozido
girassol) com frutas assada organico Salada de alface com
Frutas Frutas orgénicas Frutas orgénicas Frutas orgénicas tomate
organicas
CRECHE: bolacha
salgada
Almoco Arroz Risoto de frango Arroz integral com Arroz Aipim cozido
Feijao preto Salada de repolho  lentilha Feijao carioca Carne picada ao molho
Carne moida com tomate Hamburguer caseiro de Frango assado Legumes cozidos (couve
Salada de tomate frango Farofa de cenoura organica flor, brocolis)
cereja organico Beterraba organica Repolho organico refogado
Lanche da  Bolacha caseira Arroz Pao de leite Canja com arroz integral Pingo de polvilho
tarde Iogurte natural Feijdo preto com ovos mexidos Batata doce orgénica assada (polvilho, ovos, leite e
batido orgénico Suco de uva integral Frutas orgénicas o6leo de girassol)
com frutas Frango cozido organico Frutas
Frutas orgéanicas Salada de alface Frutas orgénicas organicas
com tomate

CRECHE: bolacha
salgada

*cardapio sujeito a alteragdes

FRUTAS QUE COMPOE O CARDAPIO: morango, maga, banana, mamao, manga, melancia, melao, pera, uva
niagara.

Elaborado por: Marcia Porto — Nutricionista Esp. Alimentag¢ao Escolar / CRN 10-5613



